MANUAL

DE USO
DA TOTALPASS



QUEME A
TOTALPASS?

A TotalPass & um beneficio corporativo

com foco na salde total.

Nascidos em 2019 como parte do
grupo Smart Fit, a TP acredita que o
bem-estar existe com o equilibrio

entre o fisico, o mental e o nutricional.
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TOTAL FIT
*poracuitardocarpo

TOTAL PLAY

Uma plataforma online que oferece treinos
com aulas exclusivas realizadas por
especialistas na drea de educacdo fisicaq,
nutricdo, satude mental e bem-estar.
Sdo mais de 240 treinos, 20 modalidades,
receitas fit, meditacdo e yoga.

MAIS DE 23 MIL ACADEMIAS

e estudios parceiros em todo o
Brasil, como toda a Rede Smart Fit,
Bio Ritmo, Marra Fit, Rede Ultrq,
Target Fit, Evoque Academia e
muitas outras.

QUEIMADIARIA

a maior plataforma de treinos
online da América Latina.

Te d& acesso a aulas com os melhores
profissionais da drea de educagdo fisicq,
que coordenam treinos intensos e eficazes
em varias modalidades como yogaq, pilates,
danca, funcional, cross e muito mais.

MAIS DE 250 MODALIDADES

e esportes para experimentar,
como musculacgdo, yoga, dancga,
crossfit, beach tennis, lutas, entre

muitas outras opcgoes.

smart

coach

Uma consultoria feita por chamada de
video com um coach que vocé escolhe de
acordo com seus objetivos. Ele pode definir

seu cronograma de treino e te dar toda
orientagdo necessaria para vocé executar

seus exercicios da melhor forma possivel.
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I 0 I A I- M I N D Uma plataforma com milhares de profissionais a disposi¢céo para
consultas online. Os alunos podem escolher os psicélogos por drea de
atuacdo e agendar as sessdes, que acontecem no proprio app.

O nUmero de sessdes disponiveis varia de acordo com o plano contratado.

Um aplicativo de meditagéo guiada com mais de 400 qudios
disponiveis para diversas finalidades, como sono profundo, combate
d insdniaq, estresse e ansiedade, e muito mais.

Além disso, ele conta com uma ferramenta de monitoramento
de sono e esta disponivel em varios idiomas.




@ PLANO ALIMENTAR
para cuidar da alimentacgéo
Vocé responde a um formuldrio contando mais sobre seus habitos,

rotina e objetivos, e recebe um plano alimentar personalizado com
orientacdes e dicas de reeducagdo alimentar.

400 ARTIGOS

para aprender mais sobre
nutricdo e promover habitos
saudadveis diariamente.

m RECEITAS FIT B abalDlelE

Videos de receitas fit

pard fazer em casa.



ALI'EM‘DE TUDO O QUE
VOCE PODE APROVEITAR...

Q S 9 o

Exclusividade Sem taxas de adesdo, Liberdade Economia
com toda a rede manutengdo ou para treinar garantida para

Smart Fit e Bio Ritmo cancelamento onde quiser cuidar da saude

Em caso de duvidas, acesse entre em contato
NOSSOSAC peloe~maill sac@totalpass.com.br




FACA SEU CADASTRO
PARA SETORNAR
UM ALUNO TOTALPASS!

« Acesse o app TotalPass e
cligue em “Cadastrar”;

TOTALPASS

« Selecione sua empresa e confirme;

« Preencha os dados solicitados;

* Finalize o cadastro. Pronto!

*Vocé pode pular a escolha do plano para fazer depois.
Quando estiver pronto, entre em Minha conta > Meu plano > Ver todos os planos para escolher.



MAPA DE ACADEMIAS

Quer saber quais academias vocé pode
frequentar com a TotalPass? Acesse o mapal!

NO APP: NO SITE:
» Baixe o app da TotalPass; « Acesse totalpass.com.br;
 Clique na aba "Mapa’; « Clique em “Buscar academias”;
« Vocé pode usar os filtros ou « Vocé pode usar os filtros ou
pesquisar no mapa para pesquisar no mapa para
encontrar as que estdo mais encontrar as que estéio mais
perto de vocé! perto de voceé!

A academia que vocé treina ainda ndo € uma
parceira TotalPass? Aponte a cAmera do seu
celular para o QR Code e faga a sua indicagdo:
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Q, Pesquisar no mapa

Baseado nos seus filtros

Parceiros Minha conta




DEPENDENTES

Convide as pessods que vocé ama para fazer parte
da TotalPass e compartilhe qualidade de vida!

Vocé pode ter BiCle
no seu beneficio. Lembre-se:

> Seus dependentes ndo precisam
ter o mesmo plano que vocé;

> Eles ndo dependem de vocé para
acessar as academias parceiras;

> O pagamento é feito separadamente,
o dependente cadastra o proprio cartdo
de crédito para pagar.




DEPENDENTES

/

PARA ADICIONAR DEPENDENTES, E SO SEGUIR OS PASSOS: E D e

’ . Vocé tem 3 convites disponiveis
> Acesse o app da TotalPass e cligue em “Minha conta”; Sinde e ol ‘

|
Convidar dependentes

> Cliqgue em “Meus dependentes” e em “Cadastrar dependente”;

. Dependentes ativos

> Preencha os campos de CPF, e-mail
e vinculo com seu dependente;

> Clique em “Convidar” para que seu dependente seja
pré-cadastrado e receba o convite por e-mail.

Abrir app

Dependentes inativos

Pronto! Agoraq, a pessoa convidada pode baixar o app da TotalPass e
finalizar o cadastro com seus dados pessoais. Enguanto seu convidado
ndo finalizar o cadastro, ele ficard listado como “Dependente inativo”, certo?



https://linktr.ee/totalpass_app

FAGA O CHECK-IN
PARA TREINAR

Para comecar a treinar na sua academia ou estudio preferido,
é sO fazer o check-in! Antes de ir, confirme no app se &
necessario fazer um agendamento prévio, ok?

PARA FAZER O CHECK-=-IN, SIGA OS PASSOS:

> Acesse o app da TotalPass e ative a localizagdo no seu celular;

> Encontre a academia que vocé vai treinar no mapa e
certifique-se que vocé estd proximo(a) dela;

> Clique em “Check-in disponivel”;
> Selecione a modalidade que voceé vai treinar;

> Sua solicitac@o de check-in serd enviada e a academia
fard a liberacdo!

< Agendamento

Spinning Turma Avangada
Prof. Juca
13:00 @ Segunda-Feira, 23 Dezembro

Fortalece o abddémen e a regitio lombar, pecas fundamentais
para a realizagdo das tarefas que envolvem o nosso cotidiano.

Agendamento confirmado!

Ao chegar para a aulq, realize seu Check=in
quando estiver no estabelecimento.

Fazer Check-in

Sobre o estabelecimento:

B Se— ——

Abrir informagoes do local

Cancelar agendamento




p |
FAGA O CHE K-\IN .
PARA TREIN

*Se for aluno(a) da Smart Fit, faga che&k— ) NO
va até o totem e coloque o CPF pata a liberacdo da
digital na catraca. ’ "

**Se a academia tiver integracao SO 7
é so fazer o check-in e passar ne ~C

LEMBRE-SE QUE VOCE SO PODE
UM CHECK-IN POR DIA, CERTO?

Ficou com alguma duvida sobre a
TotalPass? Acesse nossa pdgind
de “Perguntas frequentes”



TOTALPASS
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